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ACTAN°
FECHA: Bogota, 17 febrero 2026
HORA: 7.10 am
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
ASISTENTES: padres, madres, cuidadores
TEMA: brote “la rubeola”

OBJETIVO: Informar y concienciar a las familias del jardin infantil sobre la rubeola, sus
vias de transmisidn, sintomas y consecuencias, con el fin de promover la prevencion a
través de la vacunacion y las medidas de higiene, estableciendo ademas un protocolo de
accién comun para la deteccion y manejo de casos sospechosos que permita proteger la
salud de todos

ORDEN DEL DiA:
@ Saludo y bienvenida por parte de la direccion del jardin.
@ Socializacion de la rubeola: ; Qué es y como se transmite?
@ |dentificacion de sintomas y periodo de contagio.
PROCEDIMIENTO:

Siendo las siete del dia de hoy, la profesional en atencion a la primera infancia Luz Diaz
se redine en las instalaciones del jardin infantil las familias, y/o acudientes de los nifios y
nifias pertenecientes al jardin infantil castillo san Lucas con el objetivo de recibir
informacion y socializar sobre la rubeola, sus caracteristicas y las medidas de prevencion

a adoptar en el hogar y en el jardin.

Se da a conocer qué es la Rubeola la cual se define como una enfermedad viral
contagiosa, generalmente leve en la infancia, pero de suma importancia prevenir debido
a sus graves riesgos durante el embarazo (puede causar malformaciones congeénitas). Se
aclara que no es lo mismo que el sarampion.
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Transmision: Se explica que el virus se propaga a través de las gotitas de saliva que expulsa
una persona infectada al toser, estornudar o hablar. También por contacto directo con
objetos recientemente contaminados con estas secreciones.

Sintomas y periodo de contagio: Se detallan los sintomas méas comunes: fiebre baja, dolor
de cabeza, malestar general, inflamacién de los ganglios (especialmente detras de las

orejas y en la nuca) y la aparicion de un sarpullido o manchas rosadas que comienzan en la
caray se extienden al resto del cuerpo.

Periodo de contagio: Se informa que una persona puede contagiar la enfermedad desde
Una semana antes de que aparezca el sarpullido hasta aproximadamente una semana

después de que este desaparece. Se enfatiza la importancia de la consulta médica
temprana.

Medidas de prevencion y vacunacién: Se refuerza que la herramienta mas eficaz es la
vacuna triple viral (SRP: Sarampidn, Rubeola, Paperas.

RESPONSABLE: Luz Diaz Ramirez- profesional en atencion primera infancia .
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TEMA:Prevencion de brotes "la rubeola”
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